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                            « Un journal, c’est la conscience d ’une Nation. » 
                      Albert Camus

Les grèves : on en parle ?
Grève : cessation collective et concertée du travail destinée à appuyer une revendication. 
ACTUALITÉS : 

FRANCE :

- Les grèves des médecins libéraux 

- Les grèves de la SNCF

- La réforme des retraites 

INTERNATIONAL :

- La crise économique, politique et sociale au Pérou

- L’Angleterre marquée par de fortes grèves

- La Chine abandonne sa politique 0 Covid                                      

AU LYCÉE  :

- Les salons INFOSUP
Et pour finir, on se présente ?
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CULTURE :
 
Germinal, l’histoire des grèves

TRADITION :

La Saint Valentin, d’où ça vient ?

💝

LE POINT HISTOIRE :

Les 60 ans de l’accord franco-allemand !

🇫🇷 🤝 🇩🇪

SENSIBILISATION :

Le harcèlement.

LA BOÎTE À MOTS : 
grèves en plusieurs 
langues …
🇫🇷  : grèves
🇬🇧  : strikes 
🇪🇸  : huelgas
🇩🇪  : streikes 
🇮🇹  : scioperi
🇨🇳  : 罢⼯
Latin : percutiens

Actualités - France



La grève des médecins en France : un appel à la reconnaissance et à l'investissement dans le 
système de santé 

Depuis plusieurs semaines, les médecins libéraux de France ont organisé des grèves pour 
protester contre les conditions de travail difficiles et le manque de financement du système de 
santé. Les médecins libéraux ont exprimé leur colère face à la lourdeur administrative de leur 
travail, qui prend de plus en plus de temps et qui les empêche de consacrer suffisamment de 
temps à leurs patients. Ils ont également souligné que le système de santé était en crise, avec une 
pénurie de personnel et de moyens. Les médecins demandent une revalorisation de leur 
profession, ainsi que des investissements dans le système de santé pour améliorer les conditions 
de travail et la qualité des soins pour les patients. Ils réclament également une meilleure 
reconnaissance de leur rôle dans la société, considérant qu'ils sont souvent méprisés et sous-
payés pour leur travail. Cette grève a entraîné des perturbations pour les patients, qui ont 
rencontré des difficultés pour obtenir des rendez-vous et des soins. Le Ministre de la Santé, 
François Braun, a ainsi proposé un plan d'investissement de 19 milliards d'euros dans le système 
de santé, avec un focus sur l'embauche de personnel et la modernisation des infrastructures. Il a 
également promis d'engager des discussions avec les médecins pour trouver des solutions aux 
problèmes qu'ils rencontrent. 

Karla Regour 
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France Info.fr
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Les grèves de la SNCF

Les grèves de la SNCF en France : 
perturbations massives dans les 
transports. La Société Nationale des 
Chemins de Fer Français (SNCF) est 
l'un des plus grands réseaux 
ferroviaires du monde, et elle joue un 
rôle clé dans le transport des 
passagers et des marchandises dans 
le pays. Cependant, les travailleurs 
de la SNCF ont exprimé leur 
frustration face à leurs conditions de 
travail, leurs salaires et les réformes 
proposées par le gouvernement. Ces 
revendications ont conduit à plusieurs 
grèves massives qui ont perturbé les déplacements de millions de personnes. Les grèves ont entraîné des 
perturbations massives dans les transports, avec des milliers de trains annulés ou retardés. Les passagers 
ont été confrontés à des difficultés pour se rendre à leur travail, à l'école ou à leurs rendez-vous. Les grèves 
ont également eu un impact sur le tourisme, avec des touristes bloqués dans les gares et les aéroports. Les 
grèves ont également entraîné des tensions entre les travailleurs de la SNCF et les passagers. Certains 
passagers ont exprimé leur frustration face aux perturbations causées par les grèves, tandis que les 
travailleurs de la SNCF ont souligné qu'ils défendaient leurs droits en tant que travailleurs. 

Karla Regour  

La réforme des retraites

Le projet controversé de la réforme des retraites du Gouvernement est actuellement examiné au 
Parlement. Incluant le départ à la retraite à 64 ans, celui ci ne plaît majoritairement pas aux 
français : effectivement, 64% des citoyens sont contre, d’après France Info. C’est pourquoi neufs 
grèves ont été planifiées par les syndicats, comme la CGT ou la CFDT par exemple, qui se sont 
alliés : on parle donc d’alliance intersyndicale, ce qui est très rare en France). Il y a eu plus de 
manifestants que l’avaient prévu le 
Ministère de l’Intérieur : 1,27 millions 
de participants, contre une estimation 
à environ 80 000. Certains partis 
politique comme la NUPES mènent 
une opposition radicale par, 
notamment les grèves, ou encore  les 
Républicains, qui refusent l’âge de 
départ à 64 ans, mais aussi le RN, qui 
« s’oppose sans manifester », d’après 
Huffington Post. Depuis, le 
Gouvernement a décidé d’utiliser 
l’article 49.3 de la Constitution, leur permettant d’adopter la réforme sans le 
vote de l’Assemblée Nationale 
Romane Delval 
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source : franceinfo
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La crise économique, politique et sociale au Pérou

 Le Pérou est marqué par une grave crise politique, sociale et économique actuellement. 
En effet, le président de gauche Pedro Castillo a été destitué (=suspendu) de son poste, jugé 
d’une « incapacité morale » par le Parlement, qui lui reproche de ne pas intervenir dans les crises 
qui traversent Lima (la capitale du Pérou). De fait, Diana Boluarte est devenue présidente, et ce, 
normalement jusqu’en 2026. Or, les Péruviens sont en total désaccord avec ceci : c’est pourquoi 
ils manifestent. Ils veulent aussi une réélection quant au Parlement, or, celui ci ne semble pas être 
prévu immédiatement : le Gouvernement projette ces élections pour octobre, d’après Le Figaro. 
Ces grèves, d’une grande violence, ont déjà entraîné 38 morts, et la fermeture de plusieurs lieux 
touristiques, comme que le Machu Picchu. Le pays d’Amérique latine traverse donc une crise 
d’une ampleur inattendue.  

Romane Delval 
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source : Les Échos
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La fin de la politique O Covid en Chine

 En Chine, de nombreuses grèves ont eu lieu ces derniers mois contre la politique zéro 
Covid menée par le Président Xi Jinping. En effet, la politique prescrivait la fermeture des 
frontières, le port du masque obligatoire, la suspension de divers transports publics, le respect 
incontestable des gestes barrières, mais surtout : un bon nombre de quarantaines forcées et de 
tests PCR. Dans plusieurs villes comme Shanghai, Wuhan, ou même la capitale Beijing, quelques 
centaines de personnes se sont regroupées pour protester contre cette politique, menée depuis 
presque 3 ans. Décrite comme étant l’une des politiques sanitaire les plus répressives du monde, 
celle-ci fait naître une opposition grandissante de la part d’une majorité des citoyens (et même 
des étudiants !). Ainsi, le 7 décembre, le Gouvernement chinois décide d’un allègrement général 
de sa politique. 

 

Romane Delval 
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source : lepoint 
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Des grèves traversent l’Angleterre 

 L'Angleterre est actuellement le théâtre d'un certain nombre de grèves, touchant 
différents secteurs et industries. Ces grèves ont des motivations variées, mais elles ont 
toutes un point commun : elles sont le résultat d'un mécontentement généralisé face à 
certaines politiques et pratiques. L'une des grèves les plus importantes en cours en 
Angleterre concerne le secteur de la santé. Les travailleurs de la santé, y compris les 
médecins, les infirmières et les autres professionnels de la santé, sont en grève pour 
protester contre les conditions de travail et les salaires. Ils font valoir le fait que leurs 
salaires ne reflètent pas la valeur de leur travail, et que les conditions de travail sont 
difficiles et épuisantes. Les travailleurs de la santé ont également exprimé leur frustration 
face aux politiques du gouvernement qui ont réduit les budgets alloués à la santé. Les 
grèves ont entraîné des annulations d'opérations et de rendez-vous pour les patients, ce 
qui a suscité des inquiétudes quant à l'impact sur la santé des patients. Le secteur des 
transports est également touché par les grèves. Les travailleurs des transports, y compris 
les conducteurs de trains, les contrôleurs aériens et les chauffeurs de bus, sont en grève 
pour protester contre les conditions de travail et les salaires. Ils ont fait valoir que leurs 
salaires ne sont pas à la hauteur de leur travail, et que les conditions de travail sont 
difficiles et épuisantes. Les grèves ont entraîné des perturbations dans les déplacements 
des passagers, ce qui a suscité des inquiétudes quant à l'impact sur l'économie et la vie 
quotidienne des citoyens. Les Anglais ne font que très rarement grève, c’est pourquoi la 
situation est exceptionnelle ! 

Karla Regour  
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Quoi de neuf à St Jo ? 

Ce mois-ci, les premières et terminales ont eu l’occasion de partir à Toulouse pour des vacances !! 
.... 
C’est totalement faux... 

En revanche, ils ont eu la chance de pouvoir assister au salon de l’info à Toulouse : INFOSUP. 
INFOSUP est un très, Très, TRÈS grand salon ou se réunissent les différentes écoles, universités, 
facs de Toulouse et des alentours. 
Toutes les études possibles (ou presque) sont représentées. 
De la communication, en passant par les langues, la médecine, le droit, sans oublier les armées et 
bien d’autres. 
Les élèves ont eu la possibilité d’échanger avec des étudiants sur des filières précises ou tout 
simplement la vie à l’université, ce qui est très utile pour 
compléter les vœux sur ParcourSup ! 
(Site : https://www.parcoursup.fr) 

Un réveil difficile : 

Pour cette journée du vendredi 13 janvier, le départ était prévu à 
7h30 à la gare routière ( place Capdevielle). 
C’est donc avec la tête encore dans l’oreiller que nous avons débuté nos 2h30 de route. 

« Mon Dieu il y a du monde ! » 

Dès notre arrivée, cette phrase a été la plus prononcée. 
Alors oui il y avait beaucoup de monde, beaucoup d’exposants à voir et malheureusement un 
temps impartit. 
Mais c’est resté une journée très enrichissante pour une grande majorité !! 

   
Nos terminales et premières peuvent en témoigner ! 

15 jours plus tard, les premières et terminales ont eu l’occasion d’aller à INFOSUP Pau. 
Ce salon de l’étudiant a un fonctionnement différent d’INFOSUP Toulouse. 
Il se déroule dans le campus de Pau et les visiteurs doivent se rendre dans différentes salles ou 
amphithéâtres afin de suivre une présentation sur la filière qui les intéresse. 
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https://www.parcoursup.fr


 

On vous écoute ! 

Avais-tu un projet précis avant d’aller à ces salons ? Si oui dans quel(s ) domaine(s) ? 
 

Lequel de ces deux salons t’as le plus aidés dans ton orientation ? 
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« Mon projet n’était pas fixé, 
j’y ai été pour me renseigner, 
[...] dans le commerce faire 
des études générales puis me 
spécialiser dans un domaine » 
Un élève de première 

« oui j’en avais deux, 
soit devenir Kiné ou 
soit prof de physique 
chimie » Andréa, élève 
de première 

« Celui de Toulouse car il était 
impressionnant et que c’est celui 
ou il y avait le plus d’écoles à 
voir dans chaque domaine pour 
expliquer de plusieurs manières 
différentes ». 
Un élève de première 

« Le salon de Toulouse m’a plus aidé 
parce que l’on pouvait parler à des 
gens individuellement du coup 
j’étais plus à l’aise pour poser des 
quest ions [ . . . ] j ’éta is un peu 
impressionné de voir qu’il y avait 
autant de stands pour les métiers, 
genre je pensais pas qu’il en avait 
autant. À Pau je trouvais ça bien de 
vo i r à quo i re s sembla i t une 
université. » 
   Andréa, élève de première 

Actualités - Lycée



 

Pour finir... 

Suite à un sondage réalié sur notre compte Instagram (@lefrontondesidees), voici les avis des 
élèves votants :  
76 % des élèves ont trouvé que le salon leur a été utile sur 21 votants 24 % n’ont pas trouvé cela 
utile sur 21 votants 
81 % n’ont pas été aidés par le salon info SuppPau Sur 20 votants 14 % ont trouvé que le salon a 
été utile sur 20 votants. 

La plupart de nos élèves pensent qu’ils n’ont pas eu assez de temps lors de cette matinée. 

Kathiana Maza 
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La grève à travers les âges ....

 Les grèves font partie de l’ADN de la France , mais savez-vous depuis quand et comment 

celles-ci existent ?                      

Tout d'abord , les grèves sont considérées comme des mouvements influencés par une certaine 

catégorie sociale : les ouvriers , artisans et employés . En 1539, François 1° , alors roi de France ,  

bannit les rassemblement de compagnons , de serviteurs et de maîtres , ce qui se rapproche en 

ces temps là , le plus de nos grèves actuelles . Mais ce n'est pas la dernière fois que les 

mouvements de grève sont  réprimés ! En effet en 1791 , la loi "le Chapelier " reprend cette 

interdiction . Cependant , ces mouvements de grèves ressurgissent avec Monarchie de Juillet 

(1830-1848) . C'est donc à ce moment , que les grèves sont considérées comme "une spécialité 

française ».  Elles sont autorisées depuis le 25 mai 1864, sous l’Empereur Napoléon III. C’est 

d’ailleurs grâce à elles que le Code du travail (l'ensemble des règles juridiques applicables aux 

relations entre employeurs privés et salariés, à l'occasion du travail) est instauré, et que le 

syndicalisme (fait social et politique que représentent l'existence et l'action des syndicats de 

travailleurs salariés) est crée. Elles sont autorisées depuis le 25 mai 1864, sous l’Empereur 

Napoléon III. Par la suite , la France connaîtra des grèves incontournable dans l'histoire du pays 

comme celle, phare, de Mai 1968 . Sans oublier les traces que ces mouvements ont laissés dans la 

littérature avec notamment Germinal de Zola parut en 1885 .   

Romane Sindicq     
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Culture

Les révolutions de 1848 - linternaute.fr



 

Germinal, un ouvrage empreint de désir de 
révolution

 Emile Zola , un auteur naturaliste , très connu pour ces 

romans dépeignant parfaitement la société de son époque, nous 

fait part de l’une de ses œuvres les plus connues : Germinal , 

parut en 1885 . Ce roman , dénonce la misère ouvrière des 

mineurs, qui décident de se révolter afin d'améliorer leurs 

conditions de vie . Cependant cette révolte violemment réprimée 

n'aboutira pas . En revanche bien que ces grèves n'aient pas de 

conséquences directes , elles permettent une légère avancé vers 

un changement plus marqué dans le futur . Enfin , cet ouvrage a 

laisser un important héritage dans le domaine cinématographique 

avec la sorti au cinéma, en 1993 de son adaptation réalisé par 

Claude Berri .  

Romane Sindicq 

Le box office ce mois ci

Et le cinéma ne fait pas grève ? De nos jours, le cinéma prend une énorme place dans notre 
quotidien. Mais alors, quels sont les cinq plus grands films aux box office ? C’est la question à 
laquelle nous allons répondre dans cet article. Il n’est sans compter que l’inflation ne sera pas pris 
en compte ici. A la première place se trouve le fameux Avengers Engame qui à généré 2,797 
milliards. En seconde place se trouve un film qui date de 2009 mais qui est pourtant 
incontournable pour notre génération : Avatar. Ce film a fait plus de 2,731 de dollars. Un tout 
autre univers est mis à l’honneur à la troisième place puisque c’est Star Wars, Le Réveil de la Force 
qui s’y trouve avec 2,068 milliards de dollars au box office. Nous retrouvons ensuite nos célèbres 
personnages bleus à la quatrième place puisque avec le tout récent Avatar, La Voie de l’Eau qui a 
gagné 2,056 milliards de dollars au box office. C’est sans compter son succès qu’Avengers, 
Infinity War ne se trouve seulement qu’à la cinquième place avec 2,048 milliards au box office. 
Que ce soit sur nos télévisions, nos 
ordinateurs, nos téléphones ou même 
au cinéma : les films sont partout sur 
nos écrans et, chaque jours, le cinéma 
évolue de plus en plus, nous créant 
de nouveaux univers. Quel sera alors 
le prochain qui enchantera nos 
écrans ? 

Miranda Iodice  
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Les origines de la St Valentin

En ce mois de février, un jour en particulier est attendu (ou pas) de tous : le 14 février, le fameux 

jour de la St Valentin ! 

Mais d’où vient cette fête des amoureux ? 

1ere supposition 

D’après Jean Claude Kaufman, a l’époque ou les chrétiens sont persécutés, un Saint nommé 

Valentin ( en fait il y en avait entre huit et treize) célébrait leur mariage en cachette à Rome. Ceci 

étant interdit à cette époque, il fut alors emprisonné et exécuté un 14 février. 

2emes supposition 

À l’origine c’est une célébration latine, appelé les Lupercales 

romaines : une tradition païenne ou les hommes parcouraient les 

villes à la recherche de femme, non pas pour leur faire la cour, 

mais pour les fouetter au ventre avec des lanières de cuir, afin de 

les rendre fertiles ( c’était fun tout ça...) 

Après cette fameuse chasse aux femmes, les célébrations se 

finissaient par des bacchanales, fêtes religieuses ou les gens 

buvaient, et ce : sans aucune limites. Mais cela n’a pas trop plu au 

chrétien, qui ont cherché à y mettre un peu d’ordre. C’est alors 

qu’au Ve siècle, le pape Gélase met en place une fête de purification de la Vierge 

le 2 février ( qui deviendra la chandeleur), suivi d’une fête de l’amour spirituelle à la 

veille des Lupercales ( qui se célébrait le 15), qu’on célébrait donc ainsi en toute 

logique le 14 février, d’où le jour de la St Valentin ! 

3emes supposition 

C’est une tradition anglo saxonne du Moyen Âge ( plus précisément au XIVème siècle), qui 

considérait que le 14 février était le jour où les oiseaux s’appariaient (se réunir en couples 

reproducteurs ). La fête de la saint Valentin correspondrait donc à une période naturelle de mise 

en couple. Les jeunes gens s’envoyaient des petits billets où ils s’appelaient mutuellement « Mon 

Valentin(e) » 

Bon pour résumer, on ne sait pas exactement d’où la St Valentin vient... Il y a beaucoup de 

suppositions ! On sait juste qu’aujourd’hui c’est la fête des amoureux ! 

PS : on devrait remettre à la mode de s’envoyer des petits billets d’amour... 

Kathiana Maza 
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Andrea Camassei, Les 
Lupercales (vers 1635), 

Madrid, musée du Prado 

 Tradition

https://fr.wikipedia.org/wiki/Andrea_Camassei
https://fr.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_du_Prado


LE TRAITÉ DE L’ÉLYSÉE - 1963

 Ce 22 Janvier, nous fêtons les 60 ans du traité d’amitié franco-
allemand. Nous avons donc choisi de vous présenter ce traité, ainsi 
que ce qu’il implique. 

 En 1958, les bases du traité ont d’abord été rejetées par les deux 
pays, représentés respectivement par Charles de Gaulle pour la 
France, et K.Adenauer pour la RFA. Pour rappel, l’Allemagne, au 
cœur de la guerre Froide, était divisé en deux parties : la RFA, c’est à 
dire la République Fédérale d’Allemagne (bloc des États Unis), et la 
RDA, la République Démocratique d’Allemagne (bloc de l’URSS). 
C’est lors de la deuxième rencontre entre Charles de Gaulle et le 
chancelier chrétien démocrate que le traité est signé, semblant 
mettre un terme à des rivalités de toujours, marquées par, 
notamment, deux conflits mondiaux. Ainsi, dès le 22 janvier 1963, les 
deux pays s’engagent à se consulter mutuellement quant aux 

questions de politique étrangère, mais aussi de défense, de culture et 
d’éducation. En effet, le traité inclut un programme d’éducation : 
l’OFAJ (Office Franco-Allemand pour la Jeunesse), aussi appelé 
DFJW. Ainsi, les étudiants peuvent se former par le biais d’échanges. 
Pour plus d’informations, rendez vous sur le site ofag.org ! De plus, 
un projet d’échange a été initié par la ville de Lourdes et l’association 
l’Etoile Bleue, en collaboration avec Altötting (en Allemagne) et 
Czestochowa (en Pologne), financé par l’OFAJ, plusieurs de nos 
élèves y participent ! 

 D’ailleurs, ce traité devient très important puisqu’inédit entre deux 
pays aussi divergents en termes d’idées, en effet, d’après le journal 
europe-direct-ppa : « L'amitié franco-allemande montre que la paix 
entre les pays peut exister seulement si ces mêmes pays décident de 
s'unir et de travailler de manière conjointe et solidaire. ». 
 
 

Romane Delval 
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Charles de Gaulle, président 
français 1959-1969

Konrad Adenauer, chancelier 
allemand 1949-1963

source : vie-publique.fr

Le Point Histoire

http://ofag.org


 

     Le harcèlement  

 Malheureusement, le harcèlement se fait de plus en plus présent dans nos écoles. 
Récemment, un enfant, prénommé Lucas et âgé de 13 ans, s’est donné la mort, suite à un 
harcèlement récurrent. Hélas, ce sont des événements qui deviennent de plus en plus fréquents : 
de plus en plus de jeunes témoignent du fait qu’ils ont été harcelés. C’est pourquoi nous avons 
décidé d’en parler dans le journal, histoire de sensibiliser les élèves.  
 Nous le savons, on nous parle beaucoup de harcèlement, et ce, à juste cause. Pour rappel, 
l’harcèlement, c’est une violence fondée sur des rapports de domination et d'intimidation qui a 
pour objet ou effet une dégradation des conditions de vie de la victime et un impact sur sa santé 
physique ou psychique. D’ailleurs, la loi n° 2022-299 du 2 mars 2022 crée l’appellation de délit de 
harcèlement scolaire dans le Code pénal français, les harceleurs sont punis par la loi de 2 ans de 
prison et 30 000€ d’amende, au minimum. Le cyber harcèlement (une forme d’harcèlement qui 
passe par internet) se développe également, de par la montée en puissance des réseaux sociaux, 
aujourd’hui utilisés par chacun d’entre nous.  
 Évidemment, on se dit toujours que cela ne nous toucheras pas, que cela n’existe pas 
dans notre établissement, mais comment pouvons nous le savoir ? Les interprétations sont 
propres à chacun. Et oui, cela existe, y compris sûrement au sein de notre école.  
Certainement, chacun d’entre nous peut se souvenir d’un moment où il s’est senti humilié, 
rabaissé par les autres. Or, si cela devient trop répété, la définition du harcèlement est adaptée, et 
dans ce cas : parlez en. Cela peut paraître beau discours, mais qui mérite de se faire harceler ? 
Pour quelles raisons un harcèlement est justifié ? Et, surtout, dans quel but ? 
 Personne ne doit être jugé pour ses idées, sa façon de parler, son genre, sa couleur de 
peau, son orientation sexuelle, son caractère ou tout ce qui peut faire d’une personne quelqu’un 
d’unique. Imaginez vous les conséquences mentales de vos actes lorsque vous les commettez ? 
Vous mettez vous dans la peau de la personne que vous avez en face de vous ? Tout cela 
pourquoi ? Vous sentir valorisé au sein de votre groupe d’amis ? Ouvrez vos yeux : c’est ridicule.  
 Les conséquences peuvent parfois être irréparables, et nous ne parlons pas là d’actes 
physiques, nous pouvons aussi parler des conséquences mentales.  
 Il est de notre devoir de lutter contre ce phénomène. Il n’est pas normal que nous 
connaissions tous au moins une personne, si ce n’est pas nous même, qui ait vécu de 
l’harcèlement. Si vous voyez quelqu’un en mauvaise posture face à d’autres, vous pouvez la 
défendre. Et si, par fierté ou autre, vous n’osez pas : allez parler avec la personne plus tard, même 
par message ! Les victimes d’harcèlement ont toujours besoin de parler, parfois, ils n’ont personne 
à qui parler, ils n’osent pas, ou ils minimisent ce qu’ils vivent. Tout le monde n’a pas une famille 
présente, ou de bons amis, et aider quelqu’un, c’est encore gratuit. Un mot aux victimes 
finalement : gardez espoir, parlez en, et si vous n’avez personne : nos dm Instagram sont ouverts, 
et nous nous ferons un plaisir de vous aider. Si vous préférez en parler à quelqu’un d’autre, il 
existe un numéro d’appel spécialisé : le 3020. 

Dans l’espoir que nous puissions compter sur vous,  

Suite à des sondages réalisés, nous pouvons ajouter : 
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Sensibilisation 



Sur 14 votants, 5 pensent avoir été victime de harcèlement au 
sein de notre lycée. Ce qui représente 36% de nos résultats : ce n’est pas à négliger. 
Romane Delval  

Quelques témoignages que nous avons trouvé (précision : ces témoignages ne sont pas 
recueillis au sein du lycée) : 
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Bien des années plus tard, les souvenirs restent gravés dans ma mémoire. 
Chaque matin je me levais la boule au ventre, je me sentais seule, abandonnée, j'avais l'impression que tout le monde me 
regardait, me jugeait. Je tombais malade régulièrement, tout cela était psychologique. Lorsque je n'étais pas en classe, je me 
demandais toujours ce qu'il pouvait se dire sur moi. En proie à la depression dès mes 14 ans, ma surdouance me plongeait 
toujours plus loin dans les noirceurs de mon âme, dans un monde inadapté à ma situation, sans personne pour me 
comprendre. Je me sentais différente, et chacun savait me le rappeler. Bousculades, moqueries, insultes. Face à cela, le 
gothisme et le métal étaient devenus mes seuls refuges. J'exprimais mon mal-être sur des cahiers, en écrivant, en dessinant. 
Toujours plus renfermée, je revais de partir loin, là où je pourrais enfin vivre en paix. De nombreuses fois, j'ai souhaité mourir 
pour que tout s'arrete. Entre le rejet de mes camarades et le harcèlement de mon ex petit copain qui me suivait, m'insultait, 
retournait le peu d'amis qu'il me restait contre moi en les menaçant, le poids de la souffrance devenait trop lourd. 
Mes bras s'impregnaient de cicatrices, toujours plus profondes.  
A tous ceux et celles qui souffrent en silence, parlez en autour de vous ! Ne lachez rien ! Si tout semble insurmontable, 
n'oubliez jamais que la détermination vous sauvera, que ce n'est qu'une mauvaise passe. Personne n'a le droit de vous faire 
douter de vous, aucun être humaine n est superieur à un autre. Ce qui m'a sauvé, c'est l'amour de mes parents, la tristesse 
que je lisais dans leurs yeux à chaque instant. Ne restez jamais seul, trouvez vous une passion, cela vous aidera à vous sortir 
de votre angoisse. 
Aujourd'hui j'ai 20 ans, je poursuis les études qui me plaisent, je suis en couple et je poursuis mon chemin dans la passion et 
croyez moi je n'ai jamais été aussi heureuse qu'aujourd'hui. 
Gardez espoir, dénoncez ceux qui vous harcelent ! Même quand la mort semble vous tendre les bras, battez vous pour que 
les injustices soient punies ! Battez vous pour votre jeunnesse et ne laissez jamais personne vous dire que vous ne valez rien ! 
A tous les surdoués, qui liront ce message, vous n'êtes pas à part, vous êtes tous extraordinaires ! 
Merci de m'avoir lu. 

Anonyme

Tout a commencé en première , j'étais tout seul dans mon coin 
quand des jeunes de mon âge sont arrivés , tout d’abord ce n’était 
que des insultes, plus les jours passaient , les mois et plus cela 
s'intensifiait, les nuits pour moi était un calvaire, et le sont toujours, 
j'ai tellement peur de ce qui va m'arriver le lendemain, des mots 
ont commencé à apparaître en me disant "tu ne sers à rien, t'es 
moche, va te pendre, tu vas voir demain" quand j'ai découvert ces 
mots en rentrant chez moi une fois de plus je n'ai pas réussi à 
dormir, le lendemain venu j'avais peur, une peur pas comme 
d'habitude , plus intense je suis alors descendu au collège pour ne 
pas les croiser , je suis retourné au lycée je me suis enfermé dans 
les toilettes et j'ai appeler ma mère en lui disant que j’étais 
malade , par chance elle et venue me rechercher , maintenant tout 
continue , mais la présence de coup sont difficile à cacher , J'ai 
tenté de mettre fin à mes jours mais ce jour là ma mère et arrivée 
dans ma chambre j’étais mal très mal , je lui ai fait croire d'avoir raté 
le réveil toute la journée je me sentais partir je me suis dit il ne faut 
pas que je fasse de la peine à ma mère ce jour la mais aujourd'hui 
je crois que j'aurais du rester au lit et partir tranquillement , j'ai une 
peur d'aller au lycée j'ai tellement peur de ce qui va m'arriver le 
lendemain 

Anonyme

 Sensibilisation



   
   

Qui se cache derrière le Fronton des Idées...

Nous sommes cinq lycéennes, plus précisément cinq première : 

- Delval Romane 
- Sindicq Romane 
- Maza Kathiana 
- Regour Karla 
- Iodice Miranda 

On a eu pour projet de créer un journal… 

OK mais pourquoi ? 

Tout simplement pour apporter de la vie dans l’établissement. 
Au premier abord, pour la majorité des jeunes, un journal peut être considéré comme ennuyant, 
sans intérêt. 
Mais détrompez vous, c’est en lisant que l’on apprend le plus de choses ! 
Le journal peut également vous apporter des connaissances culturelles, économiques, 
environnementales, artistiques... gastronomiques (Kathiana adore). 
Ces mêmes connaissances pourront même (peut être) vous servir lors de vos prochains cours 
(deux pour le prix d’un) !! 

Comment on fonctionne ? 

Nous recueillons les infos qui nous semblent les plus importantes dans divers sujets, nous les 
analysons puis nous vous les rapportons de la manière la plus simple possible.   
Donc pas inquiétude, ce n’est pas du copier-coller d’internet, sinon cela n’aurait aucun but. 

Un journal collectif ! 
Vous êtes nombreux à nous suivre sur Instagram et de plus en plus nombreux à venir nous parler 
de notre journal. Sachez que cela nous fait chaud au cœur. 
C’est pour cela que nous vous proposons de le rendre collaboratif ! Posez-nous vos questions, 
apportez vos connaissances, proposez des sujets à aborder ! 

« Errare humanum est, perseverare diabolicum », L’erreur est humaine... 
Nous sommes totalement conscientes que nos articles ne sont pas parfaits et que nous avons de 
nombreux points à améliorer. Nous faisons de notre mieux !! 
Alors n’hésitez pas à nous faire part de vos critiques constructives via Instagram. 
(@lefrontondesidees) Vous pouvez également venir à notre rencontre dans la cour lors des 
différentes pauses !!! (nous ne mordons pas...) 
Kathiana Maza 
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Mais qui êtes vous ?
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